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ALIMENTACIÓN EN NUESTRO CENTRO 
 

Un menú para nuestros residentes debe de ser nutritivo, fácil de digerir, variado y 
adaptado a las necesidades específicas de los residentes, como las restricciones 
dietéticas o las condiciones de salud comunes en la edad avanzada (hipertensión, 
diabetes, problemas renales, etc.).  

 
A continuación, se puede encontrar un ejemplo de menú semanal. Además de 

una lista con los tipos de dietas con las que contamos en nuestro centro, 
ajustándonos de esta forma a las diversas necesidades nutricionales de nuestros 
residentes. 

 

 
Dichos menús varían cada semana, ofreciendo una alimentación de calidad, 

personalizada y equilibrada para todos los residentes. Vigilando también la correcta 
hidratación, porciones adaptadas al apetito y necesidad de cada usuario, 
modificando la consistencia y adaptando las texturas en caso de disfagia. 

 
Nuestro equipo de nutricionistas y cocineros diseña platos que cumplen con las 

necesidades de cada residente, eliminando ingredientes que puedan causar 
reacciones adversas. Nos aseguramos de evitar alérgenos comunes como el gluten, 
la lactosa, los frutos secos, el huevo o el marisco, entre otros, siempre respetando 
las indicaciones médicas y las preferencias individuales. 
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Para garantizar la seguridad de nuestros residentes con alergias e intolerancias, 

llevamos a cabo un registro personalizado en su historial médico y ficha nutricional 
desde el momento de su ingreso. Además, utilizamos identificación visual en el 
comedor, como pulseras de colores o tarjetas en la bandeja, para que nuestro 
equipo de cocina y personal de servicio reconozcan fácilmente las necesidades 
específicas de cada persona y eviten cualquier riesgo de contacto con alérgenos. 
También realizamos formaciones periódicas para nuestro equipo, asegurándonos de 
que todos los procedimientos de manipulación y servicio de alimentos sean seguros 
y estrictamente controlados. 

 
A continuación, ofrecemos un listado con los distintos tipos de dietas con las que 

contamos, pudiendo adaptarse según las necesidades. Dichas dietas son pautadas 
siempre por nuestro equipo, tras una previa valoración de cada residente. 

 
LISTADO DE DIETAS* 
 

• Basal 
• Fácil masticación 
• S/lactosa 
• Protección renal 
• Hipograsa – hepática 
• Hiperproteica 
• Astringente 
• Especial 
• Vegetariana 
• Presentación homogénea 
• Sin cerdo 
• Turmix, túrmix reducida 

 
 
*Opción diabética en todas ellas. 


