Residencia Sabio Hogar

Un menu para nuestros residentes debe de ser nutritivo, facil de digerir, variado y
adaptado a las necesidades especificas de los residentes, como las restricciones
dietéticas o las condiciones de salud comunes en la edad avanzada (hipertensidn,
diabetes, problemas renales, etc.).

A continuacién, se puede encontrar un ejemplo de menu semanal. Adema3s de
una lista con los tipos de dietas con las que contamos en nuestro centro,
ajustandonos de esta forma a las diversas necesidades nutricionales de nuestros

residentes.

MENU SEMANAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ‘ SABADO DOMINGO
* Té o café
* Té o café * Té o café A . * Té o café
descafeinado con descafeinado con * Té o café descafeinado con Té o café Té o café descafeinado con
leche o oo leche descafeinado con | descafeinado con leche
DESAYUNO * Tostada integral con | o leche leche -
aceite de oliva Manzana o pera leche 3 galletas * Tostada integral | * Manzana o pera Tostada integral
* Zumo de naranja (fresca oen * Yogur natural digestivas ite de oli con mermelada sin
compota) * Manzana o pera Cmjace G azdcar
natural
* Yogur natural * Tostada integral ;o?]?:gi I:;?g:cl’ * Tostada integral * Yogur natural * Yogur natural * Macedonia de
desnatado con miel con pavo y aceite de oliva con pavo con fresas/platano con miel kiwi y fresas
* Crema de verduras * Caldo casero *Garbanzos con * Acelgas con * Judias verdes ) Le"atg:: ool * Ensalada de
(zanahoria, calabacin * Canelones con arroz patata con patata DT NN lechuga, tomate y
y cebolla) came picada * Merluza al horno * Estofado de * Pollo al horno al * Pan 30 ar esparragos
* Pollo a la plancha * Pan 30 gr con verduras temnera con limén g * Paella mixta
COMIDA con puré de patata *Pan 30 gr verduras * Pan 30 gr *Pan 30 gr
* Pan 30 gr * Pan 30 gr
. . * Yogur natural con * Macedonia de * Compota de . B Macedoniade .
Gelatina sin azicar miel temporada manzana Natilla casera Manzana o pera
temporada
* 2 galletas * 2 filetes de pavo s . * 2 filetes de pavo * 2 galletas
MERIENDA * Manzana con canela | digestivas y zumo cocido y queso ng:omf::sco Nacr::i;con cocido y queso digestivas y zumo
de naranja casero fresco fresco de naranja casero
. - * Champifiones . * Caldo de "
;] Sopa de calabaza Crema de e e Patatas asadas R s Ensalada de i T
Salmén con brécoli esparragos * con verduras * lechuga, tomate y .
i Pollo con A Albéndigas con Salchichas de
Tortilla de 2 pimientos a la Sardinas a la ajo y pereji esparragos polio
huevos y verduras Bneh plancha * Estofado de
salteadas P ternera
* Vaso de leche * Vaso de leche * Vaso de leche
* Naranja * Manzana semidesnatada * Mandarina semidesnatada * Pera semidesnatada

Dichos menus varian cada semana, ofreciendo una alimentacién de calidad,
personalizada y equilibrada para todos los residentes. Vigilando también la correcta
hidratacidon, porciones adaptadas al apetito y necesidad de cada usuario,
modificando la consistencia y adaptando las texturas en caso de disfagia.

Nuestro equipo de nutricionistas y cocineros diseia platos que cumplen con las
necesidades de cada residente, eliminando ingredientes que puedan causar
reacciones adversas. Nos aseguramos de evitar alérgenos comunes como el gluten,
la lactosa, los frutos secos, el huevo o el marisco, entre otros, siempre respetando
las indicaciones médicas y las preferencias individuales.




Para garantizar la seguridad de nuestros residentes con alergias e intolerancias,
llevamos a cabo un registro personalizado en su historial médico y ficha nutricional
desde el momento de su ingreso. Ademas, utilizamos identificacion visual en el
comedor, como pulseras de colores o tarjetas en la bandeja, para que nuestro
equipo de cocina y personal de servicio reconozcan facilmente las necesidades
especificas de cada persona y eviten cualquier riesgo de contacto con alérgenos.
También realizamos formaciones periddicas para nuestro equipo, asegurandonos de
que todos los procedimientos de manipulacion y servicio de alimentos sean seguros
y estrictamente controlados.

A continuacidén, ofrecemos un listado con los distintos tipos de dietas con las que
contamos, pudiendo adaptarse segun las necesidades. Dichas dietas son pautadas
siempre por nuestro equipo, tras una previa valoracién de cada residente.

e Basal
e Facil masticacion
e S/lactosa

e Proteccidn renal

e Hipograsa — hepatica

e Hiperproteica

e Astringente

e Especial

e \Vegetariana

e Presentacién homogénea
e Sincerdo

e  Turmix, turmix reducida

Opcidn diabética en todas ellas.




